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L'Abattoir Végetal,
délicieusement

healthy Le microneedling existe depuis 1905, et

pourtant pas connu de tous. Comment cela

Le Microneedling
d’Oliviere Wilson

Le Face Sculpting,
une seconde jeunesse du visage!

Trés tonique, ce massage travaille
sur le bas du visage pour le
tonifier, le repulper et dénouer en
méme temps toutes les tensions
emotionnelles. Les résultats sont
bluffants! Au-dela de l'aspect
esthétique c'est un travail qui
permet d'améliorer 'estime de soi
et de reprendre confiance. Un moment de pur bonheur, a
s'offrir plusieurs fois pour un résultat durable. A Paris 11¢
et a Vincennes. 120 € www.harmonyandkobido.com

Oligoforce Lumieére
" alUHotel la Belle Juliette

En 75 minutes, ce
nouveau soin de

MY Phytomer va s'attaquer
¥ atousles défauts

= cutanés et baigner la
peau de lumiere.
[lcommence par une
exfoliation mécanique

fonctionne? Les micro-aiguilles (seulement suivie d'un nettoyage
Le lieu est sublime, un vrai cocoon féminin et végétal. La 1/3 mm de long) créent de petites piqores de peau et d'un peeling pour réveiller le teint. Ensuite
cuisine, iAnspirée duLLiban, de l’Italie,et d’Asie, est saine, co- d'épingle sur toute la peau, qui commence un massage uniformisant est pratiqué afin de bénéficier
loreg, gouteuse et gqurmande; un régal pour les yeux et les acreer de nouvelles cellules et plus de au mieux des actifs du puissant sérum anti-age utilisé.
papilles! Les cocktails 100 % vegan sont riches en nuances collagéne. La peau est plus élastique et Puis, Un masque tissu riche en oligo-&léments est
et trés créatifs. On aimerait en faire notre cantine quoti- plus ferme. Aprés avoir passé le Roller, posé pendant quelques minutes et le soin s'achéve par
dienne, car elle nous fait un bien fou! votre créme sera bien mieux absorbee lapplication de crémes, laissant le teint lumineux, les
Menu du jour 24 € (entrée + plat + dessert), Brunch le dimanche et efficace! 58 €:15 % de remise avec le code

dellh a 16h00, 32€ www.abattoirvegetal.fr.zenchef.com

Détox en bords de Loire
au chateau de la Jumelliere

Un sublime chateau,
préservé et authentique,
pour un voyage dans le
temps. Trois cures possibles: B
je0ne Buchinger, jus frais b
ou extraordinaires super-
smoothies. Yoga doux et
méditatif, randonnées

de 3-4 heures, soins

et massages exquis et
atypiques tels la relaxation
coréenne, le pneumacorps,
le massagecupping. Ateliers de naturopathie qui nous
donnent enfin des infos pratiques pour la suite, soirées
thématiques des plus agréables. L'équipe insuffle aux
participants une bienveillance, un bonheur simple.

Corps et esprit se recentrent, se mettent a zéro pour un
nouveau départ, une nouvelle force, on se détoxifie pour
affronter sereinement le quotidien. Clairiere & Canopée

a sélectionné 8 lieux d’exception pour des séjours d'une
semaine ou d'un week-end, les tarifs varient selon le lieu.

www.clairiereetcanopee.com
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OWSKIN-15. www.olivierewilson.com

rides lissées, et le grain de peau resserre.
115 € www.hotel-belle-juliette-paris.com/fr/

Et Chess et luxe

Au 6 rue du Helder, ce Chess
de la collection Bagatelle
n'attire pas forcément l'ceil:
entrée discrete, couloir jusqu'a
'ascenseur, puis envolée vers
le lobby. Pas de ces halls
vastes oU les chasseurs vous
frolent avec leur vestiaire
avalises, oU le concierge 3-8
et toute une équipée vous e

accueillent comme sivous ’é

étiez un VIP. Quand on arrive «
la nuit, on a limpression d'arriver dans un bed and

breakfast. De luxe, certes, mais cosy. C'est un peu la

marque qui le veut: la Compagnie hoteliére de Bagatelle

imprime une personnalité a ses six adresses. Celle du

Chess est censée vous plonger dans une atmosphere

joueurs d'échecs, mais 'hotel « arty » a la déco signée

Gilles et Boissier abrite surtout les ceuvres d’Alix Waline des l'entrée, de
Cyprien Chabert auteur d'une fresque monumentale et de Victor Ash,
roi du street art.

Les chambres, agencées en 2014, ont déja regu un petit coup de déco
revisitée. Celle qui m'est réservée vous offre méme un avant-go0t

de suite, avec son salon, son couloir ou s'ouvrent toilettes et salle de
bains, avant la chambre « baldaquinée » oU les photos du photographe
plasticien Pierre-Elie de Pibrac campent les danseurs du Ballet de
'Opéra de Paris, histoire de rappeler que l'on est tout a c6té, avec les
Grands Magasins du boulevard Haussmann, de la Madeleine, de la
Bourse, du Louvre, de Pigalle, de Montmartre, de la Seine... En un mot,
du luxe de feu de bois sans la pompe. OM

Le plaisir du café -

fraichement moulu,
pas en capsule.

Roger Federer
Plus grand champion de
tennis de tous les temps

ENA 8 Massive Aluminium est la premiére machine automatique a spécialités de café dotée d’un boitier en aluminium massif de 3 millimetres d’épaisseur.
Espresso, cappuccino ou spécialités tendance comme le cortado et le caffe Barista : avec I’'ENA 8, vous accédez par simple pression d’une touche a douze
spécialités différentes de qualité parfaite. Le visuel tactile moderne avec intelligence artificielle permet une commande frontale et intuitive. Compacte, élé-
gante, simple — un must pour les gourmets et les esthetes comme Roger Federer. Le réservoir d’eau cylindrique, qui rappelle une élégante carafe de cristal,

paracheve le design accompli de cette machine. JURA - If you love coffee. WWW.jura.com
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