NOUVELLE -
FORMULE oo SPECIAL 5 ANS oeo

EcoRéseau

B USI neSS ENTREPRENDRE INNOVER POSITIVER

ecoreseau.fr ( f

EcoRéseau Business

NOUVELLES TECHNOLOGIES DRESS CODES & BUSINESS DRAGUE & SEDUCTION  # BALANCE TON...

Les innovations au service Comment donner bonne La (re)découverte Les réseaux sociaux peuvent-ils
des forces de lordre impression ? du consentement remplacer les tribunaux ?

ENTREPRENDREEN2018
DECOLLAGEIMMEDIAT

« LES CLES POUR FAIRE PIVOTER SON ACTIVITE
« INCUBATEURS/ACCELERATEURS EN FRANCE, L'HEURE DU BILAN
» CONCURRENCE & ETUDE DE MARCHE, LE POTENTIEL DU BIG DATA
* RESEAUX & INFLUENCE, LE CLUB DES REPRENEURS D'AFFAIRES
« GESTION & SERVICES GENERAUX, LES DERNIERES TENDANCES

U TR

L 15626-47-F 4,50 € -RrC

MANAGER AUTREMENT PROSPECTIVE - CESLASVEGAS  PATRIMOINE
MO'"VER OBJETS CONNECTES ~ OU PLACER VOTRE ARGENT ?

ENTRE CONFORT ET FLICAGE  LE CHAMP DES POSSIBLES

ETIMPLIQUER SES EQUIPES

ELECTRON LIBRE

MARTINE LIAUTAUD

MENTOR DE FEMMES
ENTREPRENEURES

Culture du rebond

BERTIER LUYT

DE L'ENTREPRENEURIAT A
UACCELERATION DE START-UP



http://www.ecoreseau.fr/

ART DE VIVRE & PATRIMOINE

L’Art du temps

Evasion

La Belle Juliette vous recoit délicatement

Magie des Fleurs selon
Emmanuelle Fabre

Corinne et Pascal Moncelli, propriétaires de I’hétel, ont souhaité
raconter des histoires autour d’un personnage historique. Une
héroine du 19°™ siécle 4 1a beauté exceptionnelle, qui a fréquenté
tous les personnages intellectuels et politiques de son époque.
Juliette Récamier, que tout le monde appelait La Belle Juliette,

a donné son nom a cet hétel. Dans les chambres, la décoratrice
Anne Gelbard évoque I’époque et les amitiés de Juliette. Elle

a travaillé sur une variation du style Empire, remplie de poésie et d’humour. Le mobilier

s'inspire de créateurs scandinaves, maitres du design contemporain. La terrasse mi-paysagée
mi-abritée sous la pergola, permet de passer un délicieux moment au petit-déjeuner, a I’heure
du thé ou a l'apéritif. Vous aurez également le plaisir de vous prélasser au Spa, un vrai cocoon

intimiste. Une adresse incontournable 4 Saint-Germain-des-Prés.
www.labellejuliette.com

Como The Treasury, le meil-
leur hotel en Australie

COMO The Treasury a Perth a été nommé Meilleur
Hoétel en Australie et Nouvelle Zélande par le prestigieux
Prix du Choix des Lecteurs du Condé Nast Traveler
2017. La rénovation méticuleuse a révélé une facade de
style Victorien alors qu’'a I'intérieur, COMO a apposé sa patte contemporaine. Lhétel
dispose de deux restaurants ; le Wildflower situé au dernier étage, servant un menu
évoluant au fil des saisons, et le Post, un « néo-bistrot » australien et moderne. Le
Lounge et le Bar du Treasury proposent des espaces élégants. Le bien-étre est au coeur
du spa COMO Shambhala Urban Escape, proposant un éventail de soins d’'occident et
d’orient.
www.comohotels.com/thetreasury

Bien-FEtre

Moi # Pur Jus, réinventer sa pause de
midi autour du bien-étre

C’est un endroit sur la presqu’ile lyonnaise dans lequel je
peux me nourrir sainement et prendre soin de moi lors de
ma pause déjeuner : offre culinaire délicieuse de produits
bios sans lactose, sans gluten et sans sucres ajoutés : Bar
a soupes, Bar a Smoothies, Bar a Jus, Bar 4 Miels, Plats
du jour, salades et sandwichs sans lactose et sans gluten.

Quelques minutes de libre ?

Votre pause déjeuner s'agrémente alors sur place de : massage sur chaise, séance

de luminothérapie, oxygénation avec le bol d’air Jacquier, detox par les pieds,

cours de Yoga, rdv avec un naturopathe.

www.moi.bio

Bouillons Chics des Plantes

Pour une nouvelle année pleine de bonnes résolutions

healthy, Chic des Plantes ! propose 3 bouillons alliant

douceur et peps pour varier les plaisirs. Chic des plantes !

aimaginé des bouillons 100% naturels o1 herbes, légumes

et épices viennent s’allier. Ils peuvent se consommer aussi

bien seuls quagrémentés de morceaux de légumes, d’herbes fraiches, de sobas...
Coup de ceeur pour le Robuste, rond, piquant, frais et épicé ! Pochon de 3x8
sachets de bouillons a infuser : 24€

www.chicdesplantes.fr
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Emmanuelle Fabre s’installe en 2012 comme
fleuriste et s’inscrit ainsi dans la lignée
familiale. Il est vrai que le choix des fleurs peut
parfois s'avérer complexe. Située a Nevers,
Emmanuelle Fabre vous facilitera la tiche en
vous accompagnant pour sublimer votre journée

avec soin, chic et talent ! Dotée d’'un grand sens de l‘esthétisme, elle

réalisera la décoration florale sur mesure dont vous révez. Dans son

atelier, elle créera les ornements floraux qui vous ressemblent, a

vous, votre famille ou vote entreprise.

www.emmanuelle-fabre.fr

Authentique séjour dans le Val d’Arly

Entre Beaufortain, Mont-Blanc et Aravis, il est une Savoie nature, qui méle
authenticité, partage et convivialité. Son nom : le Val d’Arly, vallée joyeuse formée
par les stations-villages de Crest- Voland/Cohennoz,
Flumet/Saint Nicolas La Chapelle, La Giettaz-en-
Aravis et Notre-Dame- de-Bellecombe. Dormez dans
une des trois incroyables cabanes dans les arbres Entre
Terre et Ciel, avec vue sur le Mont-Blanc. Dégustez
du reblochon a la Ferme des Violettes et découvrez la
charcuterie ancestrale Grosset. Dinez a la ferme de
Victorine, restaurant récompensé d’'un Bib Gourmand
par le Michelin, avec vue sur les vaches de I’étable. Profitez du domaine skiable
des Portes du Mont Blanc en ski, en luge, en raquettes ou en VTT sur neige !
www.valdarly-montblanc.com

Dermassentiel® collagene+

Ce complément alimentaire issu des derniéres avancées

scientifiques en nutricosmétiques, stimule les réactions

de synthése cutanées de l'acide hyaluronique et du

collagéne, entraine la prolifération des broblastes,

favorise le pouvoir de rétention d’eau et protége les

défenses anti-oxydantes endogénes. Il contient deux

actifs brevetés : <PEPTAN® F» : un peptide hautement biodisponible a 'efficacité
cliniquement prouvée et KNUTRIHYL®» : un actif aux incroyables propriétés
hydratantes. 1 sachet par jour, pendant 15 jours. Prix public: 52,60 €
www.therascience.com

Rien-étre dans le Noir

Le Spa Dans le noir propose des massages et des

soins dans 'obscurité totale, réalisés par les mains

expertes de personnes malvoyantes ou aveugles. I1

existe aujourd’hui deux spas dans le noir en France : le premier, qui a ouvert
ses portes en avril 2011, se trouve a Paris, dans le quartier Montorgueuil, et le
second a Bordeaux. Ces spas proposent : massages bien-étre, soins du corps et
du visage, soins esthétiques, soins minceurs, Cellu M6, hammam, et massages

pour les femmes enceintes.
www.lespadanslenoir.com
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